УЧЕБНЫЙ ПЛАН

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа Первомайского района» 

на 2023-2024 учебный год

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Настоящий учебный план разработан в соответствии с Законом РФ «Об образовании», Типовым положением об образовательном учреждении дополнительного образования детей (с внесенными изменениями в Типовое положение ОУДО, утвержденным постановлением правительства РФ от 07.12.2006 г. за №752), Уставом МБУ ДО «Спортивная школа Первомайского района»» (далее – спортивная школа).
Учебный план направлен на достижение основных целей спортивной школы – создание  условий для развития детского и юношеского спорта, повышения уровня физической подготовленности и спортивных результатов обучающихся с учетом индивидуальных особенностей, воспитания их морально-этических и нравственно-волевых качеств.
Главным условием для достижения целей спортивной школы является включение каждого ребенка на каждом занятии в деятельность с учетом его возможностей и способностей, которая обеспечивается решением задач на каждом этапе обучения. 

При разработке учебного плана соблюдалась преемственность  между этапами обучения, учитывались материально – технические условия, региональные условия, кадровый состав, календарь областных и районных соревнований по видам спорта, образовательные программы физкультурно-спортивной направленности.  
 В основу образовательных программ положены государственные программы для системы дополнительного образования, примерные программы спортивной подготовки для спортивной школы, допущенные Федеральным агентством физической культуры и спорта. 

Каждая программа представляет собой нормативный документ и включает следующие структурные элементы: 
- пояснительная записка,
- нормативная часть программы,

- методическая часть программы,

- список литературы.

Образовательные программы спортивной школы направлены на спортивную  деятельность обучающихся  от 6 до 18 лет по следующим видам спорта:

- Лыжные гонки (мальчики и девочки);

- волейбол (мальчики, девочки);

- футбол (мальчики);

- бокс (мальчики, девочки);
- самбо (мальчики. девочки);

- настольный теннис (мальчики, девочки);

- хоккей (мальчики);
- спортивная аэробика. 

Спортивная школа организует учебно-тренировочные занятия и спортивно-массовые мероприятия в режиме 7-дневной учебной недели, оптимально соответствующей эффективности осуществления воспитательно-образовательного процесса.

Учебный план рассчитан на 52 учебных недели, в том числе 46 недель в условиях спортивной школы и соответствует максимальному объему учебной нагрузки обучающихся. Основными формами учебно-воспитательного процесса являются групповые учебно-тренировочные занятия.

Учебные занятия – основной элемент образовательного процесса, строится на доступном для обучающихся уровне, с реализацией индивидуального подхода, на основе знаний, способностей, потребностей детей.

Содержание деятельности в учебной группе определяется тренером-преподавателем с учетом образовательных программ и учебных  планов.
Выбирая средства и методы обучения,   тренеры-преподаватели отдают предпочтение развивающим методикам, учитывают индивидуальные особенности обучающихся, формируют устойчивые интересы и навыки самостоятельной работы.
Часовая нагрузка распределяется согласно учебным программам с учетом возраста и дифференцированного подхода к каждому обучающемуся.
Уровень недельной учебной нагрузки не превышает предельно допустимого.

Продолжительность одного учебного занятия не может превышать:

· на спортивно-оздоровительном этапе и первый, второй год начальной подготовки – 2 академических часа; 

· на тренировочном этапе 2-5 год обучения – 3 – 4  академических часа.
Распределение времени в учебном плане на основные разделы подготовки по годам обучения осуществляется в соответствии с конкретными задачами многолетней тренировки.
Этап спортивно-оздоровительный:

· укрепление здоровья, улучшение физического развития;

· разносторонняя физическая подготовка;

· знакомство с основами техники выполнения физических упражнений,
· освоение и совершенствование двигательных навыков;

· привитие стойкого интереса к занятиям спортом;
· содействие гармоничному формированию растущего организма.
Начальный этап (предварительная подготовка):

· укрепление здоровья, улучшение физического развития;

· овладение основами техники выполнения физических упражнений,
· всестороннее развитие физических качеств детей;

· выявление задатков и способностей обучающихся; 

· овладение основами техники в избранном виде спорта;
· привитие стойкого интереса к занятиям спортом;
· содействие гармоничному формированию растущего организма.
Тренировочный этап  (этап начальной спортивной специализации):

· повышение уровня разносторонней физической и функциональной подготовленности;

· овладение основами техники в избранном виде спорта;

· приобретение соревновательного опыта путем участия в соревнованиях по различным видам спорта;

· уточнение спортивной специализации.

С увеличением общего годового объема часов изменяется соотношение времени на различные виды подготовки. Из года в год повышается удельный вес нагрузок на спортивно-техническую, специальную физическую, тактическую, интегральную подготовку. Постепенно уменьшается, а затем стабилизируется объем нагрузок, направленных на развитие общефизических качеств.
Основные виды и содержание спортивной подготовки.

1.Физическая подготовка включает:

·Общую физическую подготовку (ОФП), направленную на повышение общей работоспособности;

·Специальную физическую подготовку (СФП), направленную на развитие специальных физических качеств.

2. Техническая подготовка включает базовые упражнения, специальные, вспомогательные, характерные для каждого вида спорта.

3. Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций.

Учебный материал распределяется на весь период обучения, учитывая возраст занимающихся и  излагается в доступной для них форме. Может осуществляться в ходе практических занятий и самостоятельно.

4.Психологическая подготовка предусматривает формирование личности спортсмена и межличностных отношений, развитие интеллекта, психологических функций и психомоторных качеств.

5.Инструкторско-судейская практика.

Одной из задач спортивной школы является подготовка учащихся к роли помощника тренера, инструкторов и участие в организации и проведении спортивных соревнований в качестве судьи. Решение этих задач осуществляется на учебно-тренировочном этапе.

6. Контрольно-нормативные мероприятия проводятся в целях объективного определения перспективности спортсменов и своевременного выявления недостатков в их подготовке. Проводится регулярное тестирование и заносится в протокол.

7.Соревнования. Проводятся в соответствии с календарем спортивно-массовых мероприятий.

8.Медицинское обследование. Проводится вне сетки часов. В задачи контроля входят: диагностики спортивной пригодности ребенка, оценка его перспективности, оказание первой доврачебной помощи.

Общий режим работы спортивной школы
Начало и окончание учебного года зависит от специфики вида спорта, календаря спортивных мероприятий, этапа спортивной подготовки. В каникулярный период увеличиваются дополнительные образовательные услуги по каникулярному плану за счет соревнований и воспитательных мероприятий.

Занятия проводятся ежедневно с 09.00 часов до 20.00 часов, согласно расписанию.

В воскресные дни, кроме  (или вместо) основных занятий по расписанию, проводятся соревнования, организуются выездные соревнования, воспитательно-образовательные мероприятия.

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА

ГОДОВОЙ  УЧЕБНЫЙ    ПЛАН

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа Первомайского района»  на 2023-2024 учебный год

	№ п/п
	Наименование групп
	Количество часов в неделю
	Общее количество групп
	Общее количество часов в неделю

	1
	СОГ
	6
	17
	6

	2
	ГНП 1
	8
	2
	16

	3
	ГНП 2
	8
	3
	24

	4
	ГНП 3
	10
	5
	50

	5
	УТГ 1
	12
	3
	36

	6
	УТГ 2
	14
	1
	14

	7
	УТГ 3
	16
	6
	96

	8
	УТГ 4
	18
	
	

	9
	УТГ 5
	24
	
	

	Всего:
	
	37
	242


